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AS Ausrüstungs Checkliste: 
 

 
1. Helmband & Kopfumfang anpassen 

2. Handschuhe & Flammschutzhaube aus den Taschen 
(auf die Handschuhe setzten oder am Karabiner bei der Jacke) 
3. Headset montieren (lassen) 
4. AS-Gerät: Kurzprüfung und aufgedreht lassen 
5. Lampe montieren 
  
 
6. Haube aufsetzen und einstricken 
7. Jacke schliessen (ohne Kragen) 
8. Haube bis zum Hals überziehen 
9. (Gurt anlegen) 
10. Maske anlegen incl. Dichtheitsprobe 
11. Haube platzieren 
12. Kragen schliessen 
13. Ärmel schliessen 
14. Helm aufsetzen 
15. Funkgerät verstauen (beim gerätanlegen auf Kabel achten) 

 
 

16. AS-Gerät anlegen 
17. Handschuhe über Ärmel und verschliessen 
18. Diverses Zubehör mitnehmen 

 
 

 

Vorbereitung 

Abdichten 

Gerät anlegen 


